FOLKERACE KURSUS
2026

* Velkomst og registrering

 Praesentation af kursusinstruktar

« Kursusmaterialet er udarbejdet efter sportsligt og
teknisk reglement for Folkerace og Crosskart samt
reglement 5.
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Krav for kursus:

\

 For at komme til at kgre folkerace, skal man fgrst vaere medlem af en
motorklub.

« Som medlem af en motorklub, er man samtidig medlem af Dansk
Automobil Sports Union. (DASU) som forvalter det internationale
bilsportsmandat i Danmark, og derfor er tilsluttet den internationale
organisation FIA.

« Erdu ikke medlem af DASU, skal du ga ind pa dasu.dk og under
"medlemsservice” vaelge Login pa din medlemsprofil her.
Veelg her "Registrer” og du far et ID nummer.

Herefter betaler du til den klub du har valgt.

« Man kan fa FR Licens fra det kalenderar man fylder 14 ar.
« Dog fra det kalenderar man fylder 6 ar til Crosskart Mini.



https://mit.dasu.dk/Account/Login.aspx
https://mit.dasu.dk/Account/Login.aspx
https://mit.dasu.dk/Account/Login.aspx
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* Opbygning af bil:

\

« Teknisk reglement for folkerace 279.D
« | dette reglement kan du lsese hvordan du opbygger din folkeracebil.
* Minimum 5 punkt sikkerhedssele — Minimum 5 befaestningspunkter.

 Hovedafbryder skal sidde under forruden i farersiden — markeret med
klistermaerke som du ser pa naeste side.

« Spejle: Der skal veere 1 bakspejl. ( sidespejle er fri )
« Stoplygter : Der skal veere 2 stoplygter. Min 60 kvadratcentimeter.
« Saede: rally eller racerseede med helstgbt nakkestgtte og fast ryglaen.

« Dette er kun et lille udpluk af de vigtigste punkter — lzes resten i reglement 279 D.
Sparg nogle af dine klubkammerater — hvis du er i tvivl — de vil gerne hjeelpe dig.
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Farste gang en folkeracebil
fremstilles for teknisk kontrol, skal
der fremvises en udfyldt vognbog pa
bilen. Denne vognbog bestilles |
DASU’s webshop, og fgrste datasaet
| vognbogen udfyldes af DASU’s
sekretariat, inkl. stempel og
underskrift. Denne vognbog,
iIndeholder oplysninger om bilens
identitet (fabrikat, type, chassis nr.
mv.) og ejerens / brugerens navn.

Man kan ikke deltage i lgb / treening
uden gyldig vognbog.

DANSK AUTOMOBIL SPORTS UNION

VOGNBOG

Nr. 4922

FOLKERACE

drarnens Hus, 2008 Brondby — 1H.43 20 28 B - tax 43 20 20 A1
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Vognbogen skal altid fremvises ved teknisk
kontrol, og skal fglge bilen ved salg. Ved
efterfalgende ejerskifte skal vognbogen
underskrives af klubbens tekniske
kontrollanter eller Igbsleder.

| vognbogen indfgrer teknisk kontrol evt.
mangler der er konstateret pa bilen, og om
de skal rettes inden start, eller dette kan
vente til naeste Igb.

Hvis en vognbog bortkommer, eller
beskadiges saledes, at den er uanvendelig,
skal en ny bog bestilles hos DASU — for den
nye bog betales et gebyr fastsat af DASU.

DANSK AUTOMOBIL SPORTS UNION

VOGNBOG

Nr. 4922

FOLKERACE

drarnens Hus, 2008 Brondby — 1H.43 20 28 B0 - tax 43 20 28 A1
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« Personlig udrustning: Reglement 2, tilleeg 10

« For Folkerace skal kareren under karsel pa bane veere ifart:

« Karerdragt : En flammehaemmende kgredragt i én del (min. 1 lag).
Det skal af en maerkning i dragten fremga, at den er flammehaemmende.

« Styrthjelm : Godkendt styrthjelm, minimum nationalt godkendt (E, DS, SIS, SFS
eller BS meaerket).

« Handsker / Sko: Skal veere af skind eller flammehaemmende materiale.
« Undertgj : Skal veere bomuld, ma ikke veere nylon eller kunststof.

« Alle deltagere skal anvende Nakkekrave af flammehaemmende materiale eller
FHR.

« Beklaedningen skal veere teetsluttende ved fod- og handled

« Desuden anbefales det, at anvende sokker, lange underbenkleeder, undertrgje
med lange aermer og ansigtsmaske (balaklava) af flammehaemmende materiale.

 For CrossKart se reglement 279E.1.2

\




Y/ =ls]¥)
s’

Dansk Automobil Sports Union - BU Kursussektion

FOLKERACE KURSUS

 For lgbet:

« Tilleegsregler : Far hvert lgb udfeerdiger den arrangerende klub tilleegsregler med
ca. 8 punkter. Eks: Antal omgange, alternativt spor, hvor resultatliste ophanges.

« Tillegsregler findes pa den arrangerende klubs hjiemmeside, eller i forbindelse
med anmeldelse pa dasu.dk

« Anmeldelse: Nar du anmelder dig til et Igb, er det som at lave en kontrakt
med klubben — som er bindende .

« Du skal melde afbud , hvis du ikke kan deltage i et Igb, du har tilmeldt dig til.
Ellers vil du blive indberettet til DASU, som udsteder en bgde.

« Erduunder 18 ar skal du have foreeldre / veerges underskrift.
» Ved elektronisk tilmelding — husk foreeldreunderskrift ved licenskontrollen.

\
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« Slutinstruktion : Nogle fa dage for lgbsdagen, kan du modtage en slutinstruktion, som
forteeller dig:

Om du er med i Igbet. (Kontroller dit startnummer).
Om der er aendringer i forhold til tilleegsreglerne.
Evt. heatinddeling.

« En ny slutinstruktion kan ogsa komme under steevnet — hvis der pludselig opstar
aendringer.

F.eks. afkortelse af heat mm. ved meget darligt vejr.
Denne nye slutinstruktion bliver sa underskrevet af lgbsleder og dommer.
Det vil fremga af tillaegsreglerne hvor ny slutinstruktion bliver ophaengt.

\
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Under lgbet / treening:

Alkohol — Promillegreense 0,0
Licenskontrol : Ved licenskontrollen skal du fremvise licens.

Teknisk kontrol : Far du ma treene eller kare lgb skal din FR bil
fremstilles for teknisk kontrol.

Her kontrollerer man bilen og personligt udstyr.

Her kontrolleres ogsa vognbogen pa bilen, og evt. bemeerkninger fra
sidste lgb.

Ved manglende vognbog henvises til cirkuleere H4.



Y/ =ls]¥)
s’

Dansk Automobil Sports Union - BU Kursussektion

FOLKERACE KURSUS

« Salg af bil pa bud:

» Alle folkerace biler som stiller til start er til salg efter sidst kgrte heat/finale
eller preemie overrakelsen.

« Hvad ma fjernes efter salg:
— Seede
— Sele
— Vinduesnet
— lldslukker
— Eftermonteret uoriginal omdrejningsteeller
— Uoriginalt sportsrat (andet virksomt rat skal i sa fald monteres)

\
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« Dommer oqg officials

\

« Dommeren er gverste myndighed pa banen.

« Det er dommeren, der kontrollerer om de forskellige reglementer bliver overholdt.
Det er ogsa dommeren der idgmmer en eventuel straf.

* Hvis du idgmmes en straf — vil du blive kaldt til dommeren — som har udfyldt en
strafmeddelelse.

« Denne strafmeddelelse skal du kvittere for at have modtaget. Er du under 18 ar
skal din veerge ogsa underskrive strafmeddelelsen.

 Lgbslederen er den person, der arrangerer lgbet , kan have en eller flere
assistenter. Det er lgbsledelsen, der udleverer evt. protestblanket hvis du vil
protestere. Og det er ogsa lgbsledelsen du afleverer blanketten til igen.

« Officials rundt pa banen og i depotet findes officials af forskellige kategorier.
« Du skal altid rette dig efter officials anvisninger.
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 Depotchef har ansvaret for depotet . Og kalder frem til start.

\

« Start —mal — tyvstart samt jokerspor
Disse dommere er fakta dommere, som der ikke kan protesteres imod.

« Banechefen har ansvaret for baneomradet.

« Flagofficials findes pa diverse flagposter rundt pa banen.
Det er flagofficials der viser dig de forskellige flag.

« Depot: Nar du kommer frem til banen, bliver du anvist en plads i depotet.
Du skal have en presenning under hele FR-bilen.
Du skal have en 6 kg’s pulverslukker ved din bil .
| depotet er der opsamlingsbeholdere til diverse olie, vaesker mm.
Husk at rydde op efter dig, og brug de dertil indrettede affaldsbeholdere.
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- Fagrermgde: Ved folkeracelgb afholder Igbslederen farermgde inden farste karsel pa
banen. Der er mgdepligt og underskrift for kareren.
Her praesenteres dommerne, lgbslederen , teknisk chef mm.
Her far du ogsa oplyst om eventuelle sendringer, rettelser og afbud.

« Treening: Ved de fleste FR-lIgb er der 2 til 3 omganges traening.
De fleste banedrivende klubber afholder ogsa treeningsarrangementer.

\
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« Startprocedure: Der vises et skilt med 5 sekunder, eller et lysskilt "Ready
to race” — starten gar nar det grgnne lys taendes.
Ved stramsvigt kan der startes med nationalflag.
Der er hvide streger ud fra starten som ikke ma overskrides.

« Tyvstart: Ved tyvstart straffes kgreren ved: Baner med leengere jokerlap:
Jokerlap gennemkgres 2 gange i heatet. Baner med kortere jokerlap:
Jokerlap ma ikke gennemkgres i heatet. Den/de naeste deltagere som
efterfglgende tyvstarter i samme heat straffes med lige vilkar som den
forste. Tyvstarter den samme 2 gange i samme heat naegtes start og
betragtes som udelukket af heatet.

« Malflag: Man skal have faet Malflag ved egen hjeelp for at fa point.

« Ved mal omradet findes en omgangs teeller som er vejledende.
Vises flaget for tidligt kares heat / finale om.
Vises flaget for sent, er placeringen ved det rigtige antal omgange teellende.

\
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« Rad om karsel pa bane:

\

« Deter en god ide at ga en tur rundt pa banen inden Igbet starter, sa du kan se
hvor du og dine konkurrenter kan fa problemer, samt hvor alternativ sporet er.

« Det er ikke tilladt at afkorte banen.
« Karer man af banen, skal man sa vidt muligt kere ind pa samme sted.
« Enhver mangvre, der direkte har til formal at speerre er forbudt.

« Hvis der er plads ma banen benyttes fuldt ud bade i indgangen og udgangen af
svinget. Men det er strengt forbudt at genere andre kagrer ved hjaelp af unormale
retningsskift og lignende.

 Hvis en bil holder stille og er ude af stand til at fortsaette — f.eks. pa grund af
havari - skal kgreren - hvis det er muligt gjeblikkelig forlade bilen.

« Kagreren skal i fgrste omgang bringe sig selv i sikkerhed, og dernaest veere klar til
at assistere med at bjserge bilen.
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 Signalering — Flagenes betydning:

\

« For at kunne kommunikere med deltagerne benytter lgbslederen og
flagposterne sig af flag.

« Ved malomradet har man udover malflaget —
alle flagene, som indeholder noget med sort farve |.

Det er kun dommeren eller Igbslederen, der ma tage beslutningen om
brug af disse flag.

Sort Flag — Advarselsflag — Teknisk Defekt flag.

 Deterengodide, og ga ned til banen og se hvordan start og mal
proceduren foregar.



Y/ =ls]¥)
s’

Dansk Automobil Sports Union - BU Kursussektion

FOLKERACE KURSUS

Nationalflaget:

\

(Anvendes hvis der ikke startes med lyssignal).

Far start fatter starteren startflaget med flagdugen indsamlet i handen
og holder flaget langs hgjre ben.

Samtidig holder han den venstre hand i luften med handfladen rettet
mod startfeltet. Nar starteren har saenket sin venstre hand skal
startsignalet gives kort tid efter.

Startordre anses for givet, nar flaget pabegynder en opadgaende

beveegelse.

Startflaget holdes lgftet indtil hele feltet har passeret.

Vises ved Starten
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« Malflaq:

\

« Sort og hvidternet flag, normalt bevaegeligt.

« Nar man har faet malflag er der
overhalingsforbud gaeldende fra farste flagpost

efter malflag.

* Vises flaget for tidligt keres heat / finale om.
Vises flaget for sent, er placeringen ved det
rigtige antal omgange tesellende.

Vises ved Mal
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 Advarselsflaq:

\

« Delt diagonalt i en sort og hvid
halvdel. Flaget vises
ubevaegeligt sammen med en
undertavle med dit startnr.

 Flaget er en advarsel

til kareren med det
pagaeldende nummer, om at
hans kgrsel er usportslig.

10

« Kan udlgse tid/placering straf
efter lgb/finale

Vises ved Mal


../../../../../../../2009/2005/Jyllands-Ringen.ppt
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 Sort Flag:

« Udelukkelse fra heat / treening

« Sort flag vises samen med
startnummer.

* Flaget forteeller at kgrereren
har faet en straf, og skal kare
direkte i depot.

« Efter heatet skal kgreren 10
straks henvende sig hos
dommeren.

Vises ved Mal


../../../../../../../2009/2005/Jyllands-Ringen.ppt
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 Mekanisk defekt

\

Sort flag med orange cirkel.

Flaget vises sammen med
startnummer.

Flaget betyder, at der er en
mekanisk defekt pa bilen.

Kgreren skal straks kagre i
depot.

10

Vises ved Mal


../../../../../../../2009/2005/Jyllands-Ringen.ppt
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 Rgdt Flag.

« Skal vises beveegeligt

« Flaget forteeller kgrerne, at Igbet er
stoppet.

« Alle karere skal kgre langsomt tilbage
til starten, hvis ikke andet anvises af
officials.

« En kgrer der findes ansvarlig for at et
heat stoppes med ragdt flag, kan
udelukkes fra at deltage | omstarten.

« Flaget bruges ogsa til at stoppe Igbet
ved tyvstart.

| dette tilfeelde kgres tilbage til start.

\

Vises pa alle flagposter
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e Gultflag:

« Betyder Fare — overhaling forbudt.
Det er forbudt at forbedre sit
udgangspunkt under gult flag og dette
kan straffes.

\

« Et bevaegeliqgt gult flag:

« Der er en fare pa eller ved banen
* Nedseet hastigheden

« Veer parat til at a&endre bane

« Overhaling forbudt, indtil uheldsstedet
/ forhindringen er passeret .

Kan vises pa alle flagposter
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« To beveaegelige Gule flag:

\

« Der eren fare i idealsporet som helt
eller delvis blokerer bane.

* Nedseet hastigheden, veer parat til at
agendre bane eller helt at stoppe

« Overhaling forbudt, indtil uheldsstedet
/ forhindringen er passeret.

« Veer opmaerksom pa, at forhindringen
ogsa kan veere et hjul, udstedning
eller lignende

Kan vises pa alle flagposter
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\

Gult flag vises kun pa flagposten umiddelbart far faren

« En bil karer ind i en gul flagzone, nar den forreste del af bilen har passeret
en linje trukket fra flagposten vinkelret ud pa banelegemet.

* Huvis en bagvedkgrende bil er kart ind i en gul flagzone, er
overhalningsforbudet overtradt i det gjeblik, det forreste punkt pa bilen
krydser en linje trukket vinkelret ud fra den forankgrende bils bageste

punkt.

« Dette betyder at nar den gule flagzone forlades er der ingen biler der karer
side om side.



FOLKERACE KURSUS
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 Gult flag med rade striber
 (Friktionsflag)

» Gult flag/skilt med r@de striber
betyder nedsat friktion.
 Normalt betyder flaget, at der er

spildt olie i den fglgende zone.

\

« Der kan ogsa ggres opmaerksom pa
at banelegemet lige er vandet

og derfor meget glat.

* Ved vanding vises flaget primaert ved
starten.

Kan vises pa alle flagposter


../../../../../../../2009/2005/Jyllands-Ringen.ppt
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Hvidt Flaq:

\

* Huvidt flag betyder at der er en
langsomt k@rende bil pa banen.

« Etflag vises bevaegeligt og
betyder, at kgreren kan blive
alvorligt hindret af en meget
langsommere bil.

Kan vises pa alle flagposter


../../../../../../../2009/2005/Jyllands-Ringen.ppt
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Blat Flaqg:

\

* Flaget betyder, at en eller flere hurtigere biler er
ved at overhale.

« Under treening / warmup / tidtagning:
Et flag vises bevaegeligt som betyder, at kagreren er
ved at blive overhalet af en hurtigere bil.
Giv plads for overhaling.

e Under heat:

Et flag kan vises bevaegeligt som betyder, at du
gjeblikkelig skal give plads for overhaling.

Kan vises pa alle flagposter
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Gront Flaq:

« Flaget betyder at banen er klar

« Flaget SKAL anvendes ved klarmelding
af flagposter.

« Det er ikke et flag som du skal holde gje
med, men kun starteren.

Skal vises pa alle flagposter
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 Efter lgbet:

\

« Parc Ferme: Alle FR biler der er kvalificeret eller deltager i finalerne skal kagres i Parc
Ferme.

« Tilbudstid: Nar sidste heat/finale er kart, er der en tilbudstid pa 15.min.
hvor din FR bil er til salg — hvor karere, officials og publikum kan byde.

 Resultatliste: Efter hver heatrunde ophaenges resultatlisterne.
Der er 10 min. Protest tid fra resultatlisten er ophaengt.

« Efter finalerne ophaenges resultatliste — som er underskrevet af lgbslederen — efter 30
minutter (protest tid) kontrasigneres denne resultatliste af dommerne, med forbehold for
evt. verserende sager.

« Du ma aldrig forlade banen inden resultatlisten er kontrasigneret af dommeren og
tilbudstiden er slut.
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Protest imod.

Frist.

Anmeldelses gyldighed
Anmelder eller karerens ret til
deltagelse

Banens opgivne leengde

2 timer efter afslutning af teknisk kontrol

Heatsammensaetning
Slutinstruktion

1 time far konkurrencens start

Teknisk kontrol

Straks

Fejl i lgbet af en konkurrence
Resultatliste

Y5 time efter resultatlistens offentliggarelse

Heatrunde resultatliste

10 minutter efter offentliggarelse

En anden deltagers bl

Y5 time efter sidste malflag i finalerne
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« Protest: Hvis du faler dig forkert behandlet har du mulighed for at protestere.
Protestblanketten udleveres af en i lgbsledelsen, og kan kun omfatte et forhold.
Hvis man ikke er tilfreds med behandlingen af protesten, kan man appellere.

« Appel: Enhver der bergres af en protest-eller evt. straf, kan appellere til DASU’s
amatgr og ordensudvalg, som er gverste nationale appelinstans.

 Appelfristen er senest 7 dage efter offentliggarelsen, dog skal du senest 1 time
efter at du har modtaget din straf, skriftlig meddele, at du vil appellere.

\

Efterkontrol: Er der mistanke om at en FR bil er ulovlig iflg. Teknisk reglement
279D, og den bliver udtaget til efterkontrol, paleegges deltageren udgifter iht. til
Adm. Cirkuleere i4




Nationalflag Start

Ternet flag Mal [
Sort / Hvidt flag Advarsel
Sort flag Straf A
Sort m. orange cirkel Teknisk defekt A
Radt flag Labet stoppet I
Gult flag Fare 3
Gult m. rgde striber Nedsat friktion
Grant flag Banen klar
Hvidt flag Langsomt karetgj I
Blat flag Overhaling L




Dansk Automobil Sports Union - BU Kursussektion

FOLKERACE KURSUS

- Bestaet Teoretisk prgve:

« Nar du har bestaet teoretisk prove, skal du bestille en grundlicens FR eller
grundlicens U-FR ved DASU.

« Hvis du skal kgre Folkerace i udlandet skal du bestille FR licens med
starttilladelse i udlandet.

« Gaind pa www.dasu.dk og find fanebladet "medlemslogin”
Log ind pa din medlemsprofil.
Veelg sa fanen “licensbestilling”

 Fgrst nar du har faet din DASU licens ma du traene pa en folkeracebane.



http://www.dasu.dk/
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* Vigtig information ved 3 maneders pravemedlemskab.

\

* Du kan IKKE bestille en licens ved DASU.

« Du skal i stedet medbring dit kursusbevis og
medlemskort.

« Kursus beviset sender DASU til dig.

 DET ER DERFOR VIGTIGT AT INSTRUKT@REN
SKRIVER PA INDBERETNINGEN AT DU HAR EN
PROVELICENS.
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 Vigtig information ved erhvervelse af B-licens.

\

« B/ U-B licens kan erhverves, hvis man inden for de
seneste 5 ar med en grundlicens FR, har gennemfart 5
konkurrencer, hvoraf mindst to er nationale
konkurrencer, | Crosskart eller Folkerace.

« Der skal afleegges teoretisk B-prave.

« Husk, det er dig som karer, der har ansvaret for at
gemme resultatlister for at kunne dokumentere dine

karte lgb.
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> Spargsmal.
» Klarggaring til prave.
» Prgven laves skriftligt.

» PROVEN SKAL LAVES INDEN KURSET FORLADES
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P@J P@J med pragven
Husk at du kan sta flagpost nar du har en FR licens.
Vi ses pa offroad banerne




